Mién man veé "Sac tirc thi khong"

Bai kinh Bat nhi duoc xem 14 mot trong nhitng bai kinh quan trong nhat cua Phét gido.
Chinh vi vay n6 thuong dugc goi 1a tam kinh, hay kinh nam long, va dugc doc tung trong
hau hét cac khoa 1€ hang ngay va cac nghi 1€ quan trong cua dao Phat Viét Nam.

Ai trong chung ta néu da timg nghe qua bai kinh nay déu thudng nhé duge nhitng doan
diép khuc kha 4n tuong : "X4 loi tir oi, sic ching khac khong, khong chang khac sic, sic
tire 1 khong, khong tirc 13 sic ...", hay "...tudng khong cia cac phap khong sanh, khong
diét, khong do, khong sach, khong thém, khong bét...". Poc xudng thi d&, nhung hiéu duoc
¥y nghia ctia n6 doi hoi chiing ta phai suy tu va thuc hanh k¥ ludng. Hiéu dugc ¥ nghia cia
tam kinh ciing tirc 13 hiéu duoc tinh ba gido 1y ctia Phat. Dudi day toi xin chia sé d6i diéu
suy nghi ctia c4 nhan vé nhiing cdu kinh trén. Hy vong nhiing suy nghi niy phi hop véi
gido nghia ctia chu Phat va gitip ich chut dinh cho nhiing ai hitu duyén, va mudn hiéu thém
vé Bat nha tam kinh.

Trude hét, ¢ 18 t6i dic biét luu tim dén cac doan trén ciia Bat nha tdm kinh khi hoc dén
dinh luat bao toan nang luong trong chuong trinh vat ly bac pho thong. Khi doc thudc long
doan "nang lugng khong mat di ma ciing khong ty sinh ta, n6 chi chuyén hoa tir dang nay
sang dang khac, hoac truyén tir vat nay sang vat khac", tu nhién toi cam thiy c6 sy tuong
ddng rat 16n giira dinh ludt nay va nhing cau kinh Bat nhﬁ O trén.

Phai chang "tudng khong cua cac phap" trong doan kinh trén la tén goi khac cua nang
lugng? Néu nhin bang con mét cua vat Iy hoc, van vat trong thé giGi nay déu gdém 2 phan
la : vat chat hitu hinh va ning lugng v6 hinh. Khi chwa kham pha ra thuyét twong ddi, con
ngudi cho rang vat chat va niang lugng 1a khac nhau va tach roi nhau. Nhung duéi anh sang
ctia thuyét tuong ddi, chiing ta biét rang ning luong va vat chat 1a 2 mat biéu hién cia ciing
1 su vat. Vi cong thirc E=Mc”2, Einstein di chimg minh mdi quan hé gitra vat chét va
nang lugng mdt cach hung hon. Phan hitu hinh cta van vét dugc biéu dién béng khoi lugng
M trong cong thirc trén, con phan vo hinh hay tuéng khong ctia van phap duoc bicu dién
boi ning luong E trong cong thirc trén. No6i cach khac, cong thirc trén chinh 13 dién ta
nghia "sac ttc thi khong" trong cau kinh Bat nha. Sac chinh 1a phan vat chat hitu hinh, con
khong chinh la phﬁn nang lugng vo hinh cua van phéap. D6 chinh la 2 mat ctia cung su vat,
hién tuong. Vat chat khi tich ty nang lugng thi hiru hinh, khi giai phong ning lugng thi tré
thanh vo hinh. N6 khong mét di, van con d6, doi nhan duyén day du lai biéu hién dudi
dang vat chét tro lai. Va néu doc lai dinh luat bao toan nang luong thi n6 hoan toan trung
khép voi doan "thi chur phap khong tudng bat sanh bat diét, bat cau bat tinh, bat ting bét
giam..." trong tam kinh. Oi qua that 14 chan ly! Piéu ma dén nay cac nha khoa hoc méi
thay, thi cach nay 2500 nim Dtrc Phét di phat biéu mot cach rd rang nhu vay. Ngai qua 1a
mot nha khoa hoc vi dai.

Nhu vay, diéu Phat néi rat twong dong voi nhimg gi ma khoa hoc hién dai phat hién dugc.
D6 phai ching 1a 1y do ma nha vét 1y hoc ndi tiéng cta thé ky 20 - A. Einstein - da hét 10i
ca ngoi Phat gido. Ong di xem Phat gido nhu ton gido ctia khoa hoc. Bat nha tam kinh vi



vay xung dang duoc goi 1a bai kinh cua tri tué, bai nd giup chung ta thay dugc chan Iy nhu
that v€ vii tru van phéap.

Kinh Bat nha con viét "Quan tu tai B tat hanh tham Bat nh3 ba la mat da thoi chiéu kién
ngil uan giai khong, d6 nhat thlet kho ach". Nghia 1a: néu thyc hanh tham sau tri tué dao bi
ngan nay, s¢ soi thdy 5 uan cau tao nén than tim cila chiing ta (sc, tho, twéng, hanh, thirc)
déu 1a khong, nho d6 ma vuot qua hét moi kho dau, 4ch nan. Tai sao chung ta ngdy nao
cling doc Bat nhd ma kho dau van con nhiéu, 4ch nan van ngép tran, van chua thé vuot qua
dé dén bo an vui? C6 18 1y do chinh 1a ching ta méi doc trén miéng ma chua thyc hanh
tham siu bai kinh nay. Nhu vy 1am sao dé "hanh thAm Bét nha" day?

Pay chinh 14 qua trinh tu hoc ciia mdi nguoi trong cudc song, boi tir hiéu dén hanh 13 mot
khoang cach. Phat day phap cua ngai nhu la thuoc chira lanh bénh kho cia ching sanh,
nhung néu chi cam thudc trong tay ma khong ubng thi khéng hét bénh duoc. Cung vay,
néu chung ta hiéu Bat nha, ma khong thuc hanh thi ciing khong thé vuot thoat kho dau, dén
bo hanh phic duge. Thuc hanh Bat nha doi hoi chung ta hiéu dugc tanh khong va tudng
khong ciia van phap trong moi sinh hoat hang ngay. Khi d6i dién véi kho dau, can quan
chiéu ban chat sau xa cta kho: kho tir ddu ma c6? Ai kho? Néu thay rd "sic tic thi khong"
thi s& thay nguoi dang dau kho ciing 13 khong, ma cai tdm niém kho dau ciing khong nét.
Ngudi chiu khé da khong thi noi kho cling khong, vay 1a vugt qua moi kho 4ch rdi con gi.
Boi thay duoc tinh v6 ngd cta van phap, nén ngay d6 khong con so hii, kho dau nira.

S& di con ngudi thdy kho 1a chic thyc va trién mién 12 boi khong thay duge cai toi (ngd) 1a
gia tam, hu d6i. Nguoi doi thuong cho rang than ta 1a chac that, tm ta 1 thudng con, ma
khong biét dén 18 vo thuong, sinh diét trong phit chbc. Can nhin thdy moi thir 1a do duyén
sinh, va cling do duyén ma tan bién. Séc va khéng 1a 2 mat cua mot dong tién, nhin sic
phai thay khong, nhin khéng can biét sic. Néu thay dugc nhu vay thi khong dau kho khi
dbi dién v6i sdng chét, khong con sg héi nira. Boi song va chét 12 2 mit biéu hién cia  cung
thuc tai, chét khong phai 1a mét, boi “nang lwong khong tu sinh ra ma ciing khong mat di”,
n6 chi tam an dé chd doi nhan duyén va biéu hién ¢ mot dang khac ma thoi. Néu ludn duy
tri dugc cai thiy nhu vay vé vo nga, vo thudng, duyén sinh ctia van phap trong cudc sdng,
tirc 1a nguoi tu da co thé hanh thAm bat nha, d3 c6 die tinh cta ngai Quan ty tai B tat, va
c6 thé thong dong dao choi trong cdi ta ba roi vay.

Hy vong, mdi chiing ta hay hoc va hanh Bat nhi tim kinh bang tinh than cia nha khoa hoc
vat 1y. Pé hiéu dugc ¥ nghia sau xa cta cu kinh "Sic ttrc thi khong" trong bai kinh trf tué
d4o bi ngan, va ap dung n6 mot cach thudng xuyén khi di dién véi moi hoan canh trong
cudc doi, dé co thé vuot thoat khd ach, ném duoc huong thom cua déa hoa giai thoat, giac
ngd ngay trong doi séng hién tai. Nao, hiy clng toi tung doc tim kinh Bat nhi mdi ngay
ban nhé!

Gate, gate, paragate, parasangate, bodhi, svaha!

(Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé, bo dé, tat ba ha!)
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